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Einladung und Grußwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

bis zu 75 Prozent der jährlich 250.000 Menschen, die in Deutschland eine Sepsis 
überleben, leiden an Langzeitfolgen. Dies gilt auch für ca. zwanzig Prozent der derzeit 
3,2 Millionen COVID-19-Überlebenden. Diese Folgen bedeuten oft manifeste 
Einschränkungen der Alltagsfähigkeiten und der Lebensqualität. Erschreckend ist, 
dass Langzeitfolgen auch bei weniger schweren Krankheitsverläufen auftreten, die 
keine Behandlung auf der Intensivstation erfordern.
Dass Infektionskrankheiten und Sepsis zu Langzeitfolgen führen können, ist erst durch 
COVID-19 stärker in den Blickpunkt der allgemeinen und Fachöffentlichkeit gerückt. 
Deshalb ist das Wissen über die Ursachen, Vorbeuge- und Behandlungsmöglichkeiten 
derzeit begrenzt. Strukturierte Rehabilitations- und Behandlungskonzepte, wie sie 
für die Behandlung von Krebs-, Schlaganfall- und Herzinfarktfolgen seit Jahrzehnten 
Standard sind, fehlen weitgehend.
Mit dem Sepsis-Forum möchten wir den Dialog zwischen Betroffenen, 
Ärzt:innen, anderen medizinischen Fachkräften, Wissenschaft und nicht zuletzt 
den Entscheidungsträger:innen im Gesundheitswesen befördern. Ziel dabei 
ist es, erstens das bestehende Wissen über die Ursachen, Vorbeuge- und 
Behandlungsmöglichkeiten von Langzeitfolgen zusammenzutragen, und zweitens 
den Anstoß für die Entwicklung von fach- und sektorenübergreifenden Behandlungs- 
und Rehabilitationsangeboten zu geben, die es für andere Erkrankungen mit 
Langzeitfolgen bereits gibt.
Das Online-Forum richtet sich gleichermaßen an Betroffene, Ärzt:innen, Pflegende, 
Therapeut:innen und weitere Leistungserbringer im Bereich der Akut- und 
Rehabilitationsmedizin sowie an Kostenträger im Gesundheitswesen.
Wir laden Sie im Namen der Sepsis-Stiftung herzlich zum Sepsis-Forum ein und 
würden uns sehr freuen, Sie zahlreich zu unserer Veranstaltung online begrüßen zu 
dürfen.
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Dienstag 
22.06.2021

Gesamtmoderation 
Jürgen Zurheide
Begrüßung und Einführung: 
Annette von Butler, Sepsis-Stiftung      
Grußworte: 
Prof. Dr. Helge Braun, Kanzleramtsminister 
Dr. Ruth Hecker, Kampagne „Deutschland erkennt Sepsis“

Sitzung: Symptome, Häufigkeit und Belastung
Moderation: 
Jürgen Zurheide, Prof. Dr. Andreas Weyland, Sepsis-Stiftung

 Folgen: Die Ursachen verstehen, vermeiden und behandeln lernen  
 Prof. Dr. Konrad Reinhart ML, Charité Berlin 
 Die Dimension des Problems in Deutschland   
 Dr. Carolin Fleischmann-Struzek, UK Jena                           
 Wie lassen sich Folgen vermeiden     
 Prof. Dr. Dr. Stefan Schaller, Charité Berlin                                                                       
 Lehren aus der COVID-19 Ambulanz     
 Prof. Dr. Andreas Stallmach, UK Jena

Podiumsdiskussion: Was brauchen und wünschen sich Betroffene?  
Moderation:  
Jürgen Zurheide, Prof. Dr. Christiane Hartog, Charité Berlin

 Dr. Joachim Huber, Berlin 
 Frank Köhler, Brehna
 Julia Schiedermaier, München
 Karoline Preisler, Barth
 Michael Zimmermann, Emmendingen

Teil 1                14:00-15:55

Pause                15:55-16:10

https://www.timeanddate.com/worldclock/fixedtime.html?msg=3rd+WSC+-+Opening+Session&iso=20210421T14&p1=37&ah=1&am=30
https://www.timeanddate.com/worldclock/fixedtime.html?msg=3rd+WSC+-+Opening+Session&iso=20210421T14&p1=37&ah=1&am=30
https://www.timeanddate.com/worldclock/fixedtime.html?msg=3rd+WSC+-+Opening+Session&iso=20210421T14&p1=37&ah=1&am=30


Sitzung: Behandlungsmöglichkeiten - wo stehen wir?

Moderation: 
Jürgen Zurheide, Prof. Dr. Claudia Spies, Charité Berlin

 Früh-Reha verbessert Mobilität und Selbsthilfefähigkeit      
 Dr. Anett Reißhauer, Charité Berlin 
 Postinfektiöses Fatigue Syndrom:   
 Prof. Dr. Friedemann Paul, Charité Berlin                           
 Neurokognitive Langzeitfolgen     
 Dr. Angelika Thöne-Otto, UK Leipzig                                                                       
 Muskel- und Nervenschwäche     
 Dr. Wolfgang Sauter, Klinik Bavaria Kreischa
 Psychische Folgen
 Prof. Dr. Martin Walter, UK Jena

Podiumsdiskussion: Der Weg zu Infektions- und Sepsisfolgen-spezifischen 
Reha-Konzepten?
  
Moderation:  
Jürgen Zurheide, Prof. Dr. Jürgen Graf, UK Frankfurt

 Oliver Blatt, vdek      
 Dr. Irmgard Landgraf, Hausärzteverband Berlin
 Prof. Dr. Frank Oehmichen, Klinik Bavaria Kreischa 
 Ines Perea, Bundesministerium für Gesundheit 
 Dr. Anett Reißhauer, Charité Berlin 
 Prof. Dr. Claudia Spies, Charité Berlin 
 Dr. Susanne Weinbrenner, DRV Bund

Fragestunde per Chat
  
Moderation:  
Jürgen Zurheide, Prof. Dr. Christiane Hartog, Charité Berlin 

 Prof. Dr. Friedemann Paul, Charité Berlin 
 Dr. Anett Reißhauer, Charité Berlin 
 Dr. Wolfgang Sauter, Klinik Bavaria Kreischa 
 Dr. Angelika Thöne-Otto, UK Leipzig      
 Prof. Dr. Martin Walter, UK Jena
 

Teil 2                16:10-18:10

Teil 3                18:30-19:30

https://www.timeanddate.com/worldclock/fixedtime.html?msg=3rd+WSC+-+Opening+Session&iso=20210421T14&p1=37&ah=1&am=30
https://www.timeanddate.com/worldclock/fixedtime.html?msg=3rd+WSC+-+Opening+Session&iso=20210421T14&p1=37&ah=1&am=30
https://www.timeanddate.com/worldclock/fixedtime.html?msg=3rd+WSC+-+Opening+Session&iso=20210421T14&p1=37&ah=1&am=30


Förderer: 

Unterstützer: 

www.sepsis-stiftung.de 
E-Mail: office@sepsis-stiftung.de 
Tel.: 030-450551427

Berliner Mikrobiologische 
Gesellschaft e.V. 
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